LATVIJAS BODIBILDINGA, LATVIAN BODYBUILDING,
FITNESA UN BODIFITNESA FITNESS AND BODYFITNESS
FEDERACIJA FEDERATION
Stirnu iela 4-61, Riga, Latvija, LV-1082 Reg. Nr. 40008128512 4-61 Stirnu st., Riga, Latvia, LV-1082
Talr: +371 29287666 Phone: +371 29287666
E-pasts: christinaifbb@inbox.lv E-mail: christinaifbb@inbox.lv

LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERACIJA
2017.gada 10.septembri

ORGANIZE
7 AK. STUNDU SPORTA IZGLITIBAS SEMINARU

(talakizglitibas programmas kvalifikacijas paaugstinasanas seminars)

FITNESA TRENERU KVALIFIKACIJAS PAAUGSTINASANAS
PILNVEIDE

Pieddavajam jaunajiem fitnesa treneriem, kuriem vél nav pietiekoso praktisko iemanu un pieredzes darbam
trenazieru zale, ka art jaunajiem fitnesa treneru kursu absolventiem un citiem interesentiem, apmeklét
federacijas organizéto seminaru un iegit praktiskas iemanas nepieciesamas darbam trenazieru zale vai sporta
kluba saskarsme ar klientiem.

SEMINARA PROGRAMMA

9:00 DALIBNIEKU REGISTRACIJA

9:10 - 14:00

Treninu sistematizacija,

Treninu plana uzbive,

Treninu programmas.

Speka vingrojumi visam muskulu grupam, to izpildes tehnika.
14:00 APLIECIBU IZSNIEGSANA

Seminara norises vieta: sporta klubs Myfitness Olimpia (Azenes iela 5, Riga);

Seminara norises laiks: 2017. gada 10. septembris (svétdiena);

Seminaru vadis: Inese Liepina (B kategorijas sporta specialiste, fitnesa trenera kvalifikacija, Rigas Stradina
universitate);

Seminara dalibnieki sanems: LBFBF kvalifikacijas paaugstinaSanas apliecinoSu sertifikatu, kas biis
derigs sporta specialistu (treneru) sertifikacijai;

Dalibas maksa seminara: 45 EUR.

Aicinam pieteikties 1idz 2017.gada 5.septembrim apstiprinot savu dalibu uz e-pastu: ifbb@ifbb.Iv
noradot precizi seminara dalibnieka vardu, uzvardu, personas kodu.
Liudzam apmeklét seminaru atbilsto$a apgérba (sporta térps un sporta apavi).

Apmaksa javeic lidz 5.septembrim ieskaitot uz zemak noradito LBFBF kontu:
Biedriba "Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija" (Reg.Nr: 40008128512)
Banka: A/S “Swedbank”

Konts: LV50HABA0551022223660

Kods: HABALV?22

Maksajuma merkis: daliba treninu izglitojosa seminara 10.09.2017
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